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 الأولانفصم اندراسي                                                                                                                

 م2102/2102العام الجامعي                                          ربية الرياضية لمبنين         كمية الت   
 م0/2102/ 01تاريخ الامتحان : ات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب                                     قسم نظريات وتطبيق
 الزمن : ساعتان                امتحان مادة كرة اليد                                                            

                                                            لثانية )نظام قديم(الفرقة : ا            
=========================================================== 

 -أجب عن الأسئمة الآتية :
 -انسؤال الأول :

ش هزه ،ثن ضع خوش تذسيباث لتطىيفي كشة اليذ ، ثن اختش ههاسة واحذة وتناولها بالششح  الذفاعيتاركش الوهاساث  -

 الوهاسة هضتعينا بالشصن .

           
=========================================================== 

 -: ثاَيانسؤال ان

 ؟                                ههاساث حاسس الوشهيالأدواث والأجهزة الوضتخذهت في تعلين هع الششح إركش   -

            
=========================================================== 

 -: ثانثانسؤال ان
 اختر الاجاتح انصحيحح : -

 : فى وقت واحدفي يثاراج كرج انيد تانتواجد داخم انًهعة ...........  لا يسًح لأكثر يٍ  -1 

 لاعة 11)د(            لاعثيٍ            9لاعثيٍ                     )ج(  8لاعثيٍ                   )ب( 7)أ( 

 يكوٌ خط انجاَة  وخط انًُتصف تسًك ............. -1

 سى4سى                             )د( 1سى                          )ج( 3سى                        )ب(5)أ( 

 يثعد خط رييح انجساء عٍ خط انًريي تًسافح ............. -3

 و 9و                                )د(8و                           )ج( 7)ب(              و             6)أ( 

 سُح ............. 16يكوٌ وزٌ كرج انيد نهًرحهح انسُيح أكثر يٍ  -4

 جى 132-122جى           )د( يٍ 332-192جى       )ج( يٍ  375-315جى      )ب( يٍ  475-415)أ( يٍ 

 خط يُطقح انتثديم عٍ خط انًُتصف تًسافح .............يثعد  -5

 و5.5و                            )د(4.5و                            )ج( 7و                         )ب( 6)أ( 

=========================================================== 
 هع تونياتي الطيبت بالتىفيق ،،،

 

 د / أحًد يحًد انقط                           
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نظريات وتطبيقات الرياضات  مدرس بقسم

 الجماعية

 ورياضات المضرب



 د . أحًد يحًد انقط واسطح  تى اعــداد ًَوذج الإجاتح ت
ahmed.alqot@fped.bu.edu.eg 

 

 إجابة السؤال الأول :

 ي الكرة هي :المهارات الدفاعية الأساسية للاعب ضد مهاجم غير مستحوذ عم 
 التحركات الدفاعية . .1
 التحرك للأمام . -أ
 التحرك لمخمف . -ب
 التحرك لمجانب . -ج
 التوقف لممياجمة . .2
 حجز المياجم بالجذع . .3
 تفادي الحجز .    .4
 لحظة حدوث الحجز . -أ
    بعد حدوث الحجز .                                                            -ب
 

 *** شرح التحركات الدفاعية :
ىييع عبييارة عييا تحركييات فلييية ىادفيية و ييريعة يبدييييا المييدافي باقتتيياد وتيييدف الييع منييي توتيي  المييياجم الييع مميييزات 
ىجومية ت اعد فع تنفيذ التتور اليجومع لمفريي  عميع اا يذخيذ الميدافي ولايي اا يتعداد لميدفاع والتحركيات الدفاعيية 

 لمجانب . اما للأمام أولمخمف او
 التحرك للأمام : -أ

يتحييرك المييدافي للأمييام ب ييرعة لمياجميية المنييافس فييع ميييارة عالييية فييع التتييويب لحظيية  ييروعو فييع ا ييت م الكييرة أو 
 لتغطية المياجم القاطي أو لحجز طري  جديد أو الجري فع خط  ير الكرة لقطي كرة ما الملاموا لت تيتيا .

 التحرك لمجانب : -ب
م بخطوات جانية ر يقة تتميز بالقتر وال رعة ميي عيدم تقياطي القيدميا أو المبالغية فيع ات ياع الم يافة يتزحزح المياج

 بينيما كذلك يجب تجنب الوثب أثناء التزحزح مي ااحتفاظ بولاي الج م .
 التحرك لمخمف : -ج

للأميام للاييماا عييدم تعثيير ييتم بخطييوات قتيييرة و يريعة مييي ااحتفيياظ بم يافة معقوليية بيييا القييدميا ويميي  الجييذع قمييي  
 المدافي و وقوعو ويمكا أا يكوا التحرك لمخمف بالمي  ناحية اليميا أو ناحية الي ار .

 
 تذسيباث تطبيقيت للذفاع

 
 دفاع ضذ التصىيب  -1
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 .الكرة فيما بينيم ويحاو  ك  منيم التتويب ما بيا الأقماع Cو Bو A يتباد 

  .يب وما ااخترا يجب أا يحاو  المدافعوا منعيم ما التتو 
 

 
 
 الذفاع ضذ التصىيب هن الىثب -2

 .ويثييييييييييييييييييييييييييب لتتييييييييييييييييييييييييييويب الكييييييييييييييييييييييييييرة بيييييييييييييييييييييييييييا المييييييييييييييييييييييييييدافعياي ييييييييييييييييييييييييييتمم المييييييييييييييييييييييييييياجم الكييييييييييييييييييييييييييرة 

 .الكرة عمى المدافعاا محاولة تد
ا  يييبطوا يليع  ما الأفلا  أا يثبت المدافي جزء ما الثانية بعد وثب المياجم قب  الوثب لأعميع والا

 .الأرض قب  أا يتوب
 .المدافي ذراع التتويب يجب أا يغطع

 .التمريا بوثب المياجم وبدا ما التتويب يمرر كرة  اقطة يلى اعب الدائرة يمكا أداء
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 جشي الذفاع في الونطقت -3

 .لمقابمتو والتغطية B ويموه بالتتويب ويتحرك B تجاه المدافي A يجري

 .A كبتغطية تحر  B الكرة ويتحرك قطريا أو بعرض الممعب ويقوم A ينطط

 ...  الذي يموه بالتتويب C الكرة يلى A يمرر
 

 
 
 
 
 
 هثلث الذفاع -4

 .لمقابمتو وتغطيتو B ويموه بالتتويب ويتحرك B تجاه المدافي A يجري

 .بالتتويب C  قطريا لمخمف وجانبيا وللأمام لتغطية تمويو B ويجري C الكرة يلى A يمرر
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 دفاع وهجىم خاطف -5

 .CB الذي يمرر كرة طويمة يلى تاني الألعاب LW الجناح الأي ر تبدأ الكرة ما مركز

 . ريعا يلى داخ  المنطقة ويذخذ مركز دفاعع LW فع نفس الوقت يندفي الجناح الأي ر

 الأي ر والظيير CB وتاني الألعاب RB تغطية تحركات الظيير الأيما LW الأي ر عمى الجناح

LB. 

 وي تعيدىا ثم يمررىا يلى الظيير الأيما LB ظيير الأي رالكرة يلى ال CB الألعاب تاني يمرر

RB  ي مح لو  وي تعيدىا ثم يندفي لتتويب الكرة فع المرمع وفع اتجاه مبا ر لحارس المرمع ب ك
 .بإيقافيا أمامو

ل ا ىجوم  LW  بتتويب الكرة فع المرمع ينطم  الجناح الأي ر CB بعد قيام تاني الألعاب
 .معاكس  ريي

الذي ينططيا تجاه المرمع المقاب   LW يلى الجناح الأي ر ارس المرمع الكرة ويمررىايمتقط ح
 .ويتوب الكرة فع المرمع

 RW. لتمريا بعد ذلك ما جانب الجناح الأيمايبدأ ا
 

 
 
 
 

 إجابة السؤال الثاني

 الأدوات والأجيزة الم اعدة 
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كرة اليد والعمي  عمع تييئة المواقف والأولااع التع يتخذىا تعم  الأدوات أ ا ا يلع تنمية الميارات الأ ا ية لمعبة  
 ال عيب أو يواجييييا أثناء المباراة وأىميتيا .

 
 1- المراتب

أحجام مختمفة وت تخدم فع تعميم التتويب بال قوط والطيراا دوا تعرض ال عب للإتابة حتع يقب  عمع تذدية 
 الميارة دوا خوف .
 2- خطوط التعميم 

 ي تعاا بيا فع تعميم خطوط التتويب والتمرير والخداع .
 3- الأطوا  

تختمف مقا اتيا ح ب تعميم الميارة وح ب التدريب وىع ما الخيرزاا أو الب  تيك وت تخدم لتنمية دقة التتويب 
 والتمرير وكذلك الخداع وخطوات كرة اليد

 4- جياز الوثب العالع
ب بالوثب لأعمعي تخدم لتدريب ال عب عمع التتوي  

 5- التندو  المق م
 ي تخدم فع ك  ما الإعداد البدنع والمياري لمتدريب عمع دقة التتيويب بالوثب وأحيانا الر اقة ولابط الخطوات

 6- حتاا القفز
 ي تخدم فع دقة التتويب وتنمية الإعداد البدنع

 7- الحبا 
ء الت م  لتنمية علا ت الكتفيا والذراعيا وكذلك فع فييا ما ىو مطاط وما ىو غير مطاط فع الإعداد البدنع أثنا

 التتويب بالوثب لأعميييع أثنياء التدريب عمييا .
 8- المتوازي

 ي تخدم فع الإعداد البدنع لمعلا ت المادة لمذراع التع ت تخييدم فييع التتويب .
 9- عق  الحائط

 ي تخدم لتنمية قوة الذراعيا والمنكبيا
 11- العقمة 
نمية قوة الذراعيات تخدم لت  

 11- المقاعد ال ويدية
ت تخدم فع ااعداد البدنع لتنمية القوة المميزة بال رعة لعلا ت الرجميا أو لتمية التتويب بالوثب لأعمع وكذلك 

 دقة التتويب .
 12- مرمع كرة اليد
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جانب المرمع  ي تخدم لمتدريب عمع التتويب بالوثب لأعمع ما فو  عارلاة المرمييع وكذلك يمكا ا تخدام
بالتدريب عمع الخداع باعتبار أا جانب المرمع مدافي  مبع كما يمكا ا تخدام ذلك المرمع لمتدريب عمع التتويب 
ما مراكز الأجنحة ويتم ذلك فع جانب ما جوانبو لداخ  الممعب فبالتاليع يعم  عمع غم  الزاوية التع يعم  اعب 

اع التكنيك الخاص بفتح ىذه الزاوية لمتتويب .الخداع بالتدريب عمع التتيويب فييا باتب  
 

 13- مرمع كرة اليد المق م
يقوم المدرب بتني مرمع كرة يد أتغر ما المرمع القانونع بمقا يات مختمفة ويقوم بولاعو فع المرمع القانونع 

نيا ليو درجة معينو وذلك لتنمية دقة التتويب فع كرة اليد ، أو يقوم بتق يم المرمع القانونع لعدة مربعات وك  م
 ح ب درجة تعوبة المكاا بالن بة لمكرة المتوبة وذليك لمتركيز عمع ىذه الأماكا ما خ   التدريب المركز .

 14-  مم القفز
 ي تخدم لم اعدة المبتدئيا عمع التتويب بالوثب لأعمع وللأمام

 15- قمتاا الأثقا 
فع التتويب بالوثب لعلا ت الرجميا .ت تخدم لتنمية القوة المميزة بال رعة التع ت تخدم   

 16- ال واعد الرممية
 تولاي ىذه ال واعد فع الذراعيا لتنمية القوة المميزة بال رعة لعلا ت الذراعيا .

 17- الكرات الطبية
ع ت تخدم لتمية عناتر المياقة البدنية مث  القوة الخاتة بالذراعيا والرجميا والظير والبطا وكذلك لتنمية التنطيط ف

 حاات الكرات المنطاطة التناعية 
 18- الحواجز

 لتقوية علا ت الفخذ وال اعد وتقوية اارتقاء .
 19- الأثقا  والحديد

 لتنمية عناتر المياقة البدنية وخاتة التدر واليداا لمتتويب
 

 21- التولجاا
الر اقة بالإلاافة يلع دقة التتويب . ت تخدم لتنمية عناتر المياقة البدنية مث  القوة لمنا ئيا بالوثب أع ىيا كذلك  

 21- جياز التدريب الدائري
تمريا لتنمية جميي عناتر المياقة البدنية لجميي علا ت الج م تقريبا 12ىو جياز جديد بو أكثر ما   

 22-  واخص التمرير
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ت وأعطيت تتني ما التاج حتع يمكا ا تخدامو لمم افات الطويمة حيث يتم تق يمو بخطوط والاحة يلع مربعا
درجة لك  مربي وفقا لأولية المناط  التع تعتبر الكرة الممررة يلييا أكثر دقة ما الناحييية الفنييية فع أداء التمريير 

 ول يولة اا تقبا  ثم تذدية ىذه الدرجات داخ  ك  ق م عمييع ال اخييص بتورة والاحة .
 23- المرمع الم دود

منيم فع الزاويتيا  2 م و 41فتحات عمع  ك  مربعات طو  لامعو  6ي د المرمع بموح ما التاج يوجد بو 
منيم فييع الزاويتيا ال فميتيا وواحد منيم فو  رأس حارس المرمع والأخير بييا رجميا حارس  2العمويتيا لممرمع و

 المرمع .
 24- كرات يد مختمفة الأحجام

ما عا كرات قانونية وذلك لمعالجة بعض ت تخدم ىذه الكرات لمتعميم ، حيث ت تخدم كرات خفيفة وأتغر حج
الأخطاء فع الأداء الفنع لمميارة وكذلك بالن بة لممبتدئيا وكذلك يمكا ا تخدام كرات أثق  ما الكرات القانونييية لتنمية 

 عنتر القوة فع التتويب مث  .
 

 25- عربات الأدوات
 ت تخدم لحم  الأدوات الم تخدمة فع الوحدة التدريبية .

 26-  اعات ييقاف
 ت تخدم فع تقنيا فترات الراحة وفترات العم  فع الوحدة التدريبية وكذلك قياس النبض ل عبيا .

 27- كرة حارس المرمع
متر حيث يقوم المدرب بم ك طرف الحب  ويقف أمام حارس المرمع  2ىع عبارة عا كرة يد يثبت بيا حب  طولو 

يقوم المدرب بمرجحة الكرة فع اتجياه زواييا المرمييع المختمفة ثم يقوم متر تقريبييا وفييع المنتتف حيث  1عمع بعد 
 حارس المرمع بعمميات التد والدفيياع عا المرمييع با تخدام الذراعيا والقدميا والج م كمو .

 28- عتا حارس المرمع
رة اليد  م مثبت فع طرفيييا كرتاا ما الخ ب فع حجم ك 151تتكوا عتا حارس المرمع ما عتا طوليا 
متر ما الحارس ثم يقوم بتوجيو يحدى الكرتيا تجاه يحدى الزواييا وعمع  1القانونية ويقوم المدرب بالوقوف عمع بعد 

 حارس المرمع القيام بعممية التد المنا بة لك  زاوية .
 29-  بكة الكرة الطائرة

باارتكاز ما م توي الحوض وكذلك  ت تخدم فع تنمية النواحع الميارية لمعبة مث  التتويب بالوثب لأعمع أو
 ت تخدم فع الخداع باعتبارىا مدافي  مبع .

 31- ال تائر
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وتكوا ما القماش أو الب  تيك وتولاي عمع حوام  حتى يمكا التتويب ما فوقيا أو ما الجانب وذلك لتنمية 
لمغمقة لتق يم الممعب يلع  رعة رد الفع  لحارس المرمييع لمتابعة الكرة وكذلك يمكا ا تخداميا فع التاات ا

 نتفيا وكذلك ا تخداميا كحائط لتعميم ميارات التتويب والتمرير.
 31- الأقماع

ت تخدم كع مات لتحديد طريقة أداء التمريا ولتنمية ميارة تنطيط الكرة بالمرور الزجزاجع بينيم  واء فع خط م تقيم 
 أو خط متعرج .
 32- حائط التعمم

فع الإعداد المياري لتعميم العديد ما الميييارات كالتمرير واا ت م والتتويب بذنواعو والخداع  ت تخدم حوائط التعميم
 بالن بة ل رعة رد الفع  لحارس المرمع .

 33- ال بورة
 ي تخدميا المدرب فع  رح مراح  الخطة التع يقوم بيا فريقو .
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